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Maitriser les techniques de prise de parole 
 

RS2427 

Objectifs Méthodes, évaluation 

Approfondir les techniques d’expression orale afin 
de développer sa compétence d’expression  
Acquérir plus d’aisance dans sa communication en 
public  
Obtenir de l’impact auprès de son auditoire  

Evaluation par les formateurs 
Exercices, tests et QCM  
Attestation en fin de stage 

Durée, rythme, matériel, tarif Conditions d'accès 

4j / 28 heures en formation 
1540 € Net de TVA, Eligible CPF 
Un PC par personne avec Microsoft Office, l’accès à 
une plateforme de formation en ligne illimité, GERIP. 
 

Public(s) : Dirigeants, cadres et techniciens ayant 
à prendre la parole devant un auditoire interne ou 
externe à l’entreprise (message interne, 
conférence, réunion débat à thème, réunion 
technique, réunion commerciale). 

Ouverture de groupe : A partir de 3 personnes 

Niveau d'entrée : Aucun niveau requis  

Prérequis :  Aucune connaissance préalable n’est 
nécessaire. 

Délai d’accès : Selon le calendrier prédéfini / 
confirmation 15 jours avant le début de formation 

 

STARTING FIVE  

3 Rue Claude LEBOIS 

42000 Saint-Etienne 

 

Restauration : espace détente avec micro-ondes + 

restauration à proximité 

Transport : Vélo, tram, bus et piéton 

Accès Personne Mobilité Réduite        

Nos salles sont accessibles aux personnes à 

mobilité réduite. Pour toutes nos formations, nous 

réalisons des études préalables à la formation pour 

adapter les locaux, les modalités pédagogiques et 

l’animation de la formation en fonction de la 

situation de handicap annoncée. 

Renseignements Taux de satisfaction 2020 -2021  

04 77 95 22 65  

cpf@starting-five.fr 
 

DIFFUSION 

www.starting-five.fr CARIF OREF Pôle Emploi 

Cap Emploi  Missions Locales LinkedIn 
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Objectif.  

- Être en capacité de prendre la parole devant un auditoire interne ou externe  
- S’entraîner à exposer des informations générales et techniques.  
- S’entraîner à l’animation d’un débat 
- Se perfectionner dans les techniques de la prise de parole devant un groupe important 

 
Programme :  

 

 Développer ses ressources personnelles et acquérir des techniques pour 

exposer et débattre lors de simulations : 

 L’entraînement portera sur :  

 Le positionnement corporel. 

 La coordination du geste et de la parole.  

 L’analyse du métalangages ou comportements non verbaux du groupe/auditoire. 

 L’ajustement des conférenciers à l’auditoire.  

- L’enchaînement des différentes interventions prévues. 

- L’animation des débats.  

- L’utilisation des supports pédagogique prévus : micro, planches rétroprojetées, documents à 

remettre…  

 

 Méthodes pédagogiques :  

- Méthodes actives : simulation d’exposé/débat avec travail personnalisé et collectif à l’aide de l’outil 

vidéo, de grilles d’analyse et d’apports de l’intervenant.  

 


